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Dunkel & Schiirch AG

Elektrische Anlagen

Hauptstrasse 24
4416 Bubendorf
Tel. 061 931 17 83

www.ds-elektro.ch

® Telekommunikation

® EDV-Verkabelungen

® Starkstrom- und Schwachstromanlagen
® Beleuchtungsanlagen

® TV-Sat-Installationen

® Photovoltaik-Anlagen

® (Gebaudeautomation, PN

Expert Partnervon digitalSTROM

Brauchen Sie Unterstiitzung? Wir beraten Sie gerne.
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FUR KLEINE
GROSSE HELDEN.

Gut sehen, gut aussehen:
in Liestal, Pratteln,
Gelterkinden, Sissach.

KOPPELIMANN.

OPTIK UND AKUSTIK.



Vorwort

Liebe Turner

Liebe Eltern

Liebe Kampfrichter und Trainer
Geschatzte Ehrengaste

Sehr geehrte Besucher und Besucherinnen

Herzlich Willkommen zu den Mittellandischen Nachwuchsmeisterschaften
(MLN) 2024 in Liestal. An den MLN messen sich die Turner aus den
Kantonen Luzern, Ob- und Nidwalden, Solothurn Aargau sowie Baselland
und Basel-Stadt in den Programm EPA bis Programm 4. Sie zeigen uns
nicht nur ihr Kénnen sondern auch die Freude, die diese tolle Sportart mit
sich bringt. Wir dirfen uns also auf interessante Nachwuchswettkdmpfe
freuen, die in einem neuen Wettkampfsystem

daherkommen.

Ein wesentlichen Beitrag zum Gelingen dieses Anlasses tragen die Eltern
und Freunde des NKL bei. Ohne ihren unermudlichen Einsatz wirden sich
solche Anlasse nicht stemmen lassen. Aus diesem Grund gilt ihnen einen
besondern Dank fur die zahlreichen Helfendeneinsatze und die damit
verbundene Unterstutzung.

Ein spezieller Dank geht an die Sponsoren und Génner, welche diesen
Anlass - in welcher Form auch immer - unterstutzen. Es ist nicht selbst-
verstandlich, immer wieder alte aber auch neue Sponsoren als Unterstutzer
solcher Anlasse begeistern zu konnen. Das NKL und die rund 140 Turner
bedanken sich deshalb fir diesen Support.

Nun winsche ich allen Besucherinnen und Besuchern spannende Stunden
in der Kunstturnhalle Rosen 1 des NKL und den Turnern einen unfall- und
fehlerfreien Wettkampf.

Daniel Groves
OK-Prasident
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Zeitplan

Hallenéffnung

Kampfrichter Sitzung
Allgemeines Einturnen auf dem Boden EP 15 Min.
Prasentation vor dem Kampfgericht
Kleines Einturnen am 1. Gerat
Wettkampfstart am 1. Gerat
Kleines Einturnen am 2. Gerat
Wettkampf am 2. Geréat

Kleines Einturnen am 3. Gerat
Wettkampf am 3. Gerat

Kleines Einturnen am 4. Gerat
Wettkampf am 4. Gerat

Kleines Einturnen am 5. Gerat
Wettkampf am 5. Geréat

Kleines Einturnen am 6. Gerat
Wettkampf am 6. Gerat

Ende Wettkampf EP

Allgemeines Einturnen auf dem Boden P1U9, P1 15 Min.
Rangverkiindigung EP in der Festwirtschaft
Prasentation vor dem Kampfgericht

Kleines Einturnen am 1. Gerat
Wettkampfstart am 1. Gerat

Kleines Einturnen am 2. Gerat

Wettkampf am 2. Gerat

Kleines Einturnen am 3. Geréat

Wettkampf am 3. Gerat

Kleines Einturnen am 4. Gerat

Wettkampf am 4. Gerat

Kleines Einturnen am 5. Gerat

Wettkampf am 5. Gerat

Kleines Einturnen am 6. Geréat

Wettkampf am 6. Gerat

Ende Wettkampf P1U9, P1

Allgemeines Einturnen an den Gerate P2, P3, P4, EPA 50 Min.
Rangverkiindigung P1U9, P1

Wettkampf P2 und P3 und P4 und EPA

Rangverkiindigung P2 und P3 und P4/ EPA in der
Festwirtschaft



PHYSIO BGLAA
THERAPIE

Physio Train & Win
lhre Sportphysiotherapie in der Region

Physio

Train & Win




OK

OK-Prasident: Daniel Groves, Emanuel Senn
Ressort Wettkampf: Emanuel Senn, Daniel Groves
Ressort Geschiftsstelle: Thomas Rutishauser

Ressort Festwirtschaft:  Céline Marchon, Sibylle Odermatt

Festwirtschaft

In der Rosen 5 (rotes Gebaude) im Untergeschoss finden Sie die
Festwirtschaft.

Verschiedene Kostlichkeiten bieten wir Ihnen an.
Zudem fihren wir diverse nicht-alkoholische Getranke, Bier, sowie

Kaffee. +
Wir winschen einen guten Appetit. @

v Schweizer
Vermdgensberatung Friiher an Spdéter denken.

Ein guter Coach in Finanzfragen:
Gold wert!

Absicherung

Christian Richert - Vermdgensberater Altersvorsorge
Mobil: +41 77 448 04 15 - E-Mail: christian.richert@svag.ch Vermoégensaufbau



Allgemeine Hinweise

Einturnen: Alle in der Wettkampfhalle.

Garderoben/Duschen: Rosen 2, gekennzeichnet

Sanitat: Rosen 1, Wettkampfhalle, gekennzeichnet
Rechnungsbiiro: Rosen 1, Wettkampfhalle, gekennzeichnet
Festwirtschaft: Rosen 5 im Untergeschoss

Fundbiro: Festwirtschaft

Rangverkiindigung: In der Festwirtschaft

Riegeneinteilung: Die definitive Einteilung erfolgt kurz vor

dem Wettkampf unter www.swiss-gym.ch

Startgeld Ruickerstattung von Fr. 15.- nur gegen Arztzeugnis!

= Mlahlstube
&= Maisprach

[
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Boden

Ringe

Sprung

Alec Steiner

Tim Bittiker

Ben Kanig
Celestin Yamamori
Moritz Flick

Erik Haufe

MNoe Dirrenmatt
Luin Niederberger

Levy Steffen
Julian Geiser

Lean Zehnder

Nico Kaufmann

Colin Meyer

Dario Vetsch

Moah Kleeb

David Pavlyuchenkov
Fynn Obrist

Emst Huber

Noé von Daniken
Jayden Rosamilia
Joel Lauper

Lenny Matos Camejo
Andrin Hofmann

Jan Flackiger
Manuel Frey

Jarin Wiederkehr

Jarno Thirig
Jorin Gassmann
Lui Jost

Dario King
Vitus Akermann
Ben Amrein

2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016
2016

2014
2015
2015
2016
2016
2016
2016
2016
2018
2018

2016
2016
2017
2017
2015
2017
2017
2018

2015
2015
2015
2015
2015
2018

Riegeneinteilung EP

RLZ Solothurn

RLZ Solothurn

RLZ Solothurn

RLZ Solothurn

RLZ Solothurn

TV Kaufleute Solothurn
TV Lommiswil

TV Wolfwil

TSV Rohrdorf
TSV Rohrdorf
TSV Rohrdorf
TSV Rohrdorf
TSV Rohrdorf
TSV Rohrdorf
TV Sulz
TV Sulz
TV Sulz
TV Sulz

Satus ORO
Satus ORO
Satus ORO
Satus ORO
STV Schiossrued
STV Schlossrued
STV Schlossrued
STV Schlossrued

STV Rickenbach LU
STV Rickenbach LU
STV Rickenbach LU
STV Rickenbach LU
STV Rickenbach LU
BTV Luzern

KVKSO
KVKSO
KVKSO
KVKSO
KVKSO
KVKSO
KVKSO
KVKSO

ATV
ATV
ATV
ATV
ATV
ATV
ATV
ATV
ATV
ATV

ATV
ATV
ATV
ATV
ATV
ATV
ATV
ATV

LU/OW/NW
LU/OW/NW
LU/OW/NW
LU/OW/NW
LU/OW/NW
LU/OW/NW
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TREA

VENTUres

T2 '5 — - | e
o A i .-""- t %
Die Zuercher Technik AG wiinscht allen
Teilnehmern viel Spass und viel Erfolg!



Noah Rademaker
Noa Pfulg

Fernando Toska
Luka Spiridonov

Tayo Moor
Sven Pape
Lean Greter

Ethan Vich

Georges Chébli
Ari Henle

Jamie Kitulagoda
Stian Hodel

Miro Keller
Adem Cen Oezek
Timo Gloor
Laurin Schenk

Lukas Hediger

Juel Pecho-Vriesenling

Leon Bammerlin

Raoul Boquet Rey-Canali

Noa Maizet

2016
2017
2016
2016

2016
2016
2016
2017
2017
2017
2016
2016
2016
2016

2015
2015
2016
2016
2017
2015
2015
2015
2016

Riegeneinteilung EP

STV Rickenbach LU
BTV Luzemn
STV Rickenbach LU
BTV Luzemn

STV Merenschwand
STV Merenschwand
STV Merenschwand
STV Merenschwand
STV Merenschwand
STV Merenschwand
TV Lenzburg
TV Lenzburg
TV Lenzburg
TV Lenzburg

STV Eien-Kleindottingen
STV Eien-Kleindbttingen
STV Eien-Kleindottingen
STV Eien-Kleindottingen
STV Eien-Kleindottingen
TV Aesch

TV Arisdorf

TV Sissach

NKL Liestal

LU/OW/NW
LU/OW/NW
LU/OW/NW
LU/OW/NW

ATV
ATV
ATV
ATV
ATV
ATV
ATV
ATV
ATV
ATV

ATV
ATV
ATV
ATV
ATV
BLTV
BLTV
BLTV
BLTV
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Riegeneinteilung EPA

Lauf
Marco Romer 2015 TV Wolfwil
Lé&on Dao 20186 RLZ Solothurn
Nando Weibel 2017 RLZ Solothurn
Nando Christ 2017 TV Wolfwil
Liam Pfluger 2018 TV Wolfwil
Mika Esztergalyos 2017 RLZ Solothurn
Jayden Jaggi 2018 TV Wolfwil
Valentin Wiestner 2017 RLZ Solothurn
Sven Nitzi 2018 TV Wolfwil
Theodor Kaspar Grimm 2017 RLZ Solothurn
Alec Rothlisberger 2017 RLZ Solothurn
Seyyid Sahin 2017 RLZ Solothurn
MNando Borrer 2017 RLZ Solothurn
Jonah Arthur Stampfli 2018 RLZ Selothurn
Riegeneinteilung P1
Boden
Jamie Meier 2012 TSV Rohrdorf
Jamie Cisullo 2012 TSV Rohrdorf
MNoé Scheuble 2013 TSV Rohrdorf
Raffael Wehrli 2013 TSV Rohrdorf
Finn Bihler 2014 STV Neuenkirch
Pferd
Roméo Sorbara 2013 Satus ORO
Joel Walther 2013 Satus ORO
Manuel Widmer 2014 Satus ORO
Jamiro Scheidegger 2014 Satus ORO
Ringe
llian Keller 2013 STV Eien-Kleindittingen
Tiago Marending 2013 STV Eien-Kleinddttingen
MNoe Fischer 2014 STV Eien-Kleindittingen
Kilian Schenk 2014 STV Eien-Kleindéttingen
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Sprung

Boden

Ringe

Sprung

Matteo Marino
Florian Friedli
Gregory Wiss
Felias Senn
Gian Siegrist

Lazar Jeanmaire

Louis Hanggi
Nino Affolter
Cyrill Latscher

Jonas Hilfiker

Jonas Obrist
Jan Winter
Nicolas Steinacher

Jan Bachmann
Ludovico Mancin
Livio Gutknecht
Lio Scheuble

Joel Meyer
Tigran Ohanian

Mevin Fabritius
Merwin Khoshehchin
Samu Erdin

Liano Giorgi
Emilian Senn

Riegeneinteilung P1

2014 TV Liestal BLTV P1
2014 STV Roggliswil LUW/OW/NW  P1
2014 TV Aesch BLTV P1
2014 TV Liestal BLTV P1
2014 STV Merenschwand ATV P1
2014 TV Lenzburg ATV P1
2014 TV Kaufleute Solothumn KVKSO P1
2014 TV Selzach KVKSO P1
2014 TV Wolfwil KVKSO P1
2014 STV Schlossrued ATV P1
2014 TV Sulz ATV P1
2014 TV Sulz ATV P1
2014 TV Sulz ATV P1
Riegeneinteilung P1U9
2015 STV Neuenkirch LU/OW/NW  P1U9
2015 BTV Luzern LU/OWINW  P1U9
2015 BTV Luzern LU/OWINW  P1U9
2015 TSV Rohrdorf ATV P1U9
2015 Satus ORO ATV P1Ug
2015 Satus ORO ATV P1U9
2015 STV Eien-Kleindtttingen ATV P1Ug
2015 STV Eien-Kleinddttingen ATV P1Ug
2015 STV Eien-Kleindtttingen ATV P1Ug
2015 Satus ORO ATV P1Ug
2015 TV Liestal BLTV P1U9



Riegeneinteilung P1U9

Barren
Maxim Fuchs 2016 RLZ Solothurn
Nico Esztergalyos 2015 TZ Oberaargau
Yanis Schall 2016 RLZ Solothurn
Nilan Schneider 2015 TV Wiedlisbach
Samuel Sauter 2015 STV Schlossrued

Reck
Noah Hackel 2015 TV Sulz
Oscar Huber 2015 TV Sulz
Jan Maller 2015 STV Merenschwand
Jamie Murer 2015 STV Merenschwand
Semjon Suter 2015 KTV Dietikon
Andrin Burkart 2015 KTV Dietikon

Riegeneinteilung P2

Barren
Nathanael Wobmann 2012 BTV Luzern
Jerome Wey 2013 STV Rickenbach LU
Jonas Schluep 2013 TV Bellach
Elia Muller 2013 TV Derendingen
Adam Brigance 2013 TV Liestal

Reck
James Mller 2013 STV Merenschwand
Jayden Frei 2013 STV Neuenhof
Fabian Bucher 2013 TV Lenzburg
Mattia Pennucci 2013 TV Lenzburg
Mathéo Kachler 2013 TV Lenzburg
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Boden

Nico Giorg
Elia Palomba
Merxas Kursun
Dario Widmer
Moah Bill

Mats Eggert
Nico Meier

Gleb Volchanov
Maurice Duss
Joscha Kurer
Ryan Jeker
Fabio Herb
Nicola Hunziker

Stand: 22. Méarz 2024

Die aktuelle Version der Riegeneinteilung finden Sie auf der

2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012

2010
2011
2011
2011
2011
2011

Riegeneinteilung P3

Webseite der MLN 2024 (www.mIn2024.ch).

Salus ORO ATV F3
Salus ORO ATV F3
STV Eien-Kleindéttingen ATV P3
TSV Rohrdorf ATV P3
TV Kirchberg KVKSO P3
TV Lohn-Ammannsegg KVKSO P3
TV Wolfwil KVKSO P3
Riegeneinteilung P4
BTV Luzern LU/OW/NW P4
BTV Luzern LU/OW/NW P4
BTV Luzern LU/OW/NW P4
STV Rain LU/OW/NW P4
STV Schlossrued ATV P4
STV Schlossrued ATV P4



Hausturen
aus eigener
Werkstatt

Paul Roos AG
Thurmen
WWW,.IOO0S.5Wiss

w0
/40O:
JAHRE 8

Gartnerei Gruens Harz
Wiedenhubstrasse 49
4410 Liestal

HARZ
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Lageplan Parkplatze

Parkplatze m» der Nahe

Parkplatze Gitterli: An der Militarstrasse.
Parkplatze Kaserne: Bei der Schule kvBL

Parkhaus Bucheli: Buchelistrasse 10

Parking Gltterll Parking kaL Parklng Bucheli
17



Schweizer
Vermogensberatung

Ob Sport oder Finanzen:
Wir sind Teil des Team

Nachhaltige Partnerschaften liegen uns am Herzen. Als Forderer
des Sports ebenso wie im Bereich Finanzen. Ob Absicherung, Al-
tersvorsorge oder Vermégensaufbau: Passgenau beraten wir Sie
in allen finanziellen Fragen, ausgehend von lhren persénlichen
Wiinschen und Zielen. Profitieren Sie von unserer weitreichenden
Erfahrung und Kompetenz.

Nehmen Sie Kontakt auf und lassen Sie sich beraten!

Christian Richert
Vermégensberater

Soodmattenstrasse 4

8134 Adliswil

Mobil: +41 77 448 0415

E-Mail: christian.richert@svag.ch
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Sportfonds BL
Medical Partner

Dienstleistungen

Tribline

Medaillen

Inserenten

Gonner

Sponsoren/Gonner

Sportamt BL
Rennbahnklinik

Coop Genossenschaft
Ass-Bar GmbH
Gartnerei Griines Herz
Mahlstube Maisprach

Hess Holzbau AG
Roth Gerlste AG

Physiotherapie Kraftwerk
Physio Train & Win

Dunkel und Schiirch AG

Koppelmann Optik und Akustik

Paul Roos AG

TREA Venturs GmbH

Zuercher Technik AG

SVAG Schweizer Vermdgensberatung

Peter Wagner

Rosmarie Straumann

Jirg Stingelin

Cornelia und Roland Hess
Stephan Stager

Max Zoller

Hansjorg Fricker

Werner Degen

Liestal
Muttenz

Lenzburg
Basel
Liestal
Maisprach

Ziefen
Pratteln

Basel
Liestal

Bubendorf
Liestal
Thiren
Sissach
Sissach
Adliswil

Basel

Ziefen
Therwil
Ziefen

Ziefen
Schoénenbuch
Tecknau

Bern
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Das NKL

Zielsetzung des NKL

Das NKL (Nordwestschweizerisches Kunst-
turn- und Trampolinzentrum Liestal) ist ein
Verein, der sich zum Ziel gesetzt hat, das
Kunstturnen mannlich und weiblich, sowie das
Trampolinturnen in der Region zu férdern. Bei
der Gestaltung des Trainings orientieren sich
unsere Trainerinnen und Trainer am schweize-
rischen bzw. internationalen Niveau.

Um die koordinativ und technisch anspruchs-
vollen Sportarten Kunstturnen und Trampolin-
turnen zu erlernen, braucht

es einen ausserordentlichen Einsatz der jun-
gen Sportlerinnen und Sportler, sowie ein
grosses Engagement von Eltern- wie auch von
Trainerseite her. Neben guten und selbstver-
sténdlich ausbauféhigen Grundlagen in der
Beweglichkeit und den allgemeinen Kraftfahig-
keiten sollte das Kind viel Bewegungsfreude
und Trainingsfleiss mitbringen.

Mehr Informationen finden Sie auf unserer
Homepage: www.nkl-liestal.ch
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Erwachsenensport

Der Erwachsenensport im NKL
Fordert Herz, Kreislauf, Rlicken, Koordination und Kraft.

Fit-Gym Mo: 20.00 - 21.00 Uhr
Rucken-Gym Mo: 18.45-19.45 Uhr

Di:  08.30 - 09.30 Uhr
Aktiv-Fit Mo:  08.00 - 09.30 Uhr

Mi:  08.30 - 10.00 Uhr
Do: 08.00 - 09.30 Uhr

Tramp4Fit: Jeden Donnerstag von 18.45 bis 20.15 Uhr

Gynmastics4Kids

Ein vielfaltiges Angebot an Bewegungserfahrungen wird den Kindern
vermittelt.

Jeden Montag und Dienstag von 14.00 bis 15.30 Uhr
Jeden Donnerstag von 09.45 bis 11.15 Uhr und von 14.00 bis 15.30 Uhr

Weitere Informationen auf unserer Homepage unter www.nkl-liestal.ch
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