
Samstag, 6. April 2024 in Liestal

Mittelländische
Nachwuchsmeisterschaften
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Liebe Turner
Liebe Eltern
Liebe Kampfrichter und Trainer
Geschätzte Ehrengäste
Sehr geehrte Besucher und Besucherinnen

Herzlich Willkommen zu den Mittelländischen Nachwuchsmeisterschaften
(MLN) 2024 in Liestal. An den MLN messen sich die Turner aus den
Kantonen Luzern, Ob- und Nidwalden, Solothurn Aargau sowie Baselland
und Basel-Stadt in den Programm EPA bis Programm 4. Sie zeigen uns
nicht nur ihr Können sondern auch die Freude, die diese tolle Sportart mit
sich bringt. Wir dürfen uns also auf interessante Nachwuchswettkämpfe
freuen, die in einem neuen Wettkampfsystem
daherkommen.

Ein wesentlichen Beitrag zum Gelingen dieses Anlasses tragen die Eltern
und Freunde des NKL bei. Ohne ihren unermüdlichen Einsatz würden sich
solche Anlässe nicht stemmen lassen. Aus diesem Grund gilt ihnen einen
besondern Dank für die zahlreichen Helfendeneinsätze und die damit
verbundene Unterstützung.

Ein spezieller Dank geht an die Sponsoren und Gönner, welche diesen
Anlass - in welcher Form auch immer - unterstützen. Es ist nicht selbst-
verständlich, immer wieder alte aber auch neue Sponsoren als Unterstützer
solcher Anlässe begeistern zu können. Das NKL und die rund 140 Turner
bedanken sich deshalb für diesen Support.

Nun wünsche ich allen Besucherinnen und Besuchern spannende Stunden
in der Kunstturnhalle Rosen 1 des NKL und den Turnern einen unfall- und
fehlerfreien Wettkampf.

Daniel Groves
OK-Präsident

Vorwort
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08:20  Hallenöffnung
08:30  Kampfrichter Sitzung
08:40  Allgemeines Einturnen auf dem Boden EP 15 Min.
08:55  Präsentation vor dem Kampfgericht
09:00  Kleines Einturnen am 1. Gerät
09:10  Wettkampfstart am 1. Gerät
09:30  Kleines Einturnen am 2. Gerät
09:40  Wettkampf am 2. Gerät
10:00  Kleines Einturnen am 3. Gerät
10:10  Wettkampf am 3. Gerät
10:30  Kleines Einturnen am 4. Gerät
10:40  Wettkampf am 4. Gerät
11:00  Kleines Einturnen am 5. Gerät
11:10  Wettkampf am 5. Gerät
11:30  Kleines Einturnen am 6. Gerät
11:40  Wettkampf am 6. Gerät
12:00  Ende Wettkampf EP

13:00  Allgemeines Einturnen auf dem Boden P1U9, P1 15 Min.
13:10  Rangverkündigung EP in der Festwirtschaft
13:15  Präsentation vor dem Kampfgericht
13:20  Kleines Einturnen am 1. Gerät
13:30  Wettkampfstart am 1. Gerät
13:50  Kleines Einturnen am 2. Gerät
14:00  Wettkampf am 2. Gerät
14:20  Kleines Einturnen am 3. Gerät
14:30  Wettkampf am 3. Gerät
14:50  Kleines Einturnen am 4. Gerät
15:00  Wettkampf am 4. Gerät
15:20  Kleines Einturnen am 5. Gerät
15:30  Wettkampf am 5. Gerät
15:50  Kleines Einturnen am 6. Gerät
16:00  Wettkampf am 6. Gerät
16:20  Ende Wettkampf P1U9, P1

16:20  Allgemeines Einturnen an den Geräte P2, P3, P4, EPA 50 Min.
16:30  Rangverkündigung P1U9, P1
17:00-18:20  Wettkampf P2 und P3 und P4 und EPA
18:30  Rangverkündigung P2 und P3 und P4/ EPA in der
 Festwirtschaft

Zeitplan
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OK

OK-Präsident: Daniel Groves, Emanuel Senn
Ressort Wettkampf: Emanuel Senn, Daniel Groves
Ressort Geschäftsstelle: Thomas Rutishauser
Ressort Festwirtschaft: Céline Marchon, Sibylle Odermatt

Festwirtschaft

In der Rosen 5 (rotes Gebäude) im Untergeschoss finden Sie die
Festwirtschaft.
Verschiedene Köstlichkeiten bieten wir Ihnen an.
Zudem führen wir diverse nicht-alkoholische Getränke, Bier, sowie
Kaffee.
Wir wünschen einen guten Appetit.

Absicherung
Altersvorsorge

Vermögensaufbau

Ein guter Coach in Finanzfragen:
Gold wert!

Christian Richert · Vermögensberater
Mobil: +41 77 448 04 15 · E-Mail: christian.richert@svag.ch
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Allgemeine Hinweise

Einturnen: Alle in der Wettkampfhalle.

Garderoben/Duschen: Rosen 2, gekennzeichnet

Sanität: Rosen 1, Wettkampfhalle, gekennzeichnet

Rechnungsbüro: Rosen 1, Wettkampfhalle, gekennzeichnet

Festwirtschaft: Rosen 5 im Untergeschoss

Fundbüro: Festwirtschaft

Rangverkündigung: In der Festwirtschaft

Riegeneinteilung: Die definitive Einteilung erfolgt kurz vor
 dem Wettkampf unter www.swiss-gym.ch

Startgeld Rückerstattung von Fr. 15.- nur gegen Arztzeugnis!
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Riegeneinteilung EP
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Riegeneinteilung EP
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Riegeneinteilung EPA

Riegeneinteilung P1
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Riegeneinteilung P1

Riegeneinteilung P1U9
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Riegeneinteilung P1U9

Riegeneinteilung P2
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Riegeneinteilung P3

Riegeneinteilung P4

Stand: 22. März 2024

Die aktuelle Version der Riegeneinteilung finden Sie auf der
Webseite der MLN 2024 (www.mln2024.ch).
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Gärtnerei Grüens Härz
Wiedenhubstrasse 49
4410 Liestal
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Lageplan Parkplätze

Parkplätze Gitterli: An der Militärstrasse.

Parkplätze Kaserne: Bei der Schule kvBL

Parkhaus Bücheli: Büchelistrasse 10

Parking Gitterli Parking kvBL Parking Bücheli



Ob Sport oder Finanzen: 
Wir sind Teil des Teams.

Nachhaltige Partnerschaften liegen uns am Herzen. Als Förderer 
des Sports ebenso wie im Bereich Finanzen. Ob Absicherung, Al-
tersvorsorge oder Vermögensaufbau: Passgenau beraten wir Sie 
in allen finanziellen Fragen, ausgehend von Ihren persönlichen 
Wünschen und Zielen. Profitieren Sie von unserer weitreichenden 
Erfahrung und Kompetenz.

Nehmen Sie Kontakt auf und lassen Sie sich beraten!

Christian Richert
Vermögensberater

Soodmattenstrasse 4
8134 Adliswil
Mobil: +41 77 448 04 15
E-Mail: christian.richert@svag.ch
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Sportfonds BL Sportamt BL Liestal

Medical Partner Rennbahnklinik Muttenz

Dienstleistungen Coop Genossenschaft Lenzburg
 Äss-Bar GmbH Basel
 Gärtnerei Grünes Herz Liestal
 Mahlstube Maisprach Maisprach

Tribüne Hess Holzbau AG Ziefen
 Roth Gerüste AG  Pratteln

Medaillen Physiotherapie Kraftwerk Basel
 Physio Train & Win Liestal

Inserenten Dunkel und Schürch AG Bubendorf
 Koppelmann Optik und Akustik Liestal
 Paul Roos AG Thüren
 TREA Venturs GmbH Sissach
 Zuercher Technik AG Sissach
 SVAG Schweizer Vermögensberatung Adliswil

Gönner Peter Wagner Basel
 Rosmarie Straumann Ziefen
 Jürg Stingelin Therwil
 Cornelia und Roland Hess Ziefen
 Stephan Stäger Ziefen
 Max Zoller Schönenbuch
 Hansjörg Fricker  Tecknau
 Werner Degen Bern
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Sponsoren/Gönner
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Zielsetzung des NKL

Das NKL (Nordwestschweizerisches Kunst-
turn- und Trampolinzentrum Liestal) ist ein
Verein, der sich zum Ziel gesetzt hat, das
Kunstturnen männlich und weiblich, sowie das
Trampolinturnen in der Region zu fördern. Bei
der Gestaltung des Trainings orientieren sich
unsere Trainerinnen und Trainer am schweize-
rischen bzw. internationalen Niveau.
Um die koordinativ und technisch anspruchs-
vollen Sportarten Kunstturnen und Trampolin-
turnen zu erlernen, braucht

es einen ausserordentlichen Einsatz der jun-
gen Sportlerinnen und Sportler, sowie ein
grosses Engagement von Eltern- wie auch von
Trainerseite her. Neben guten und selbstver-
ständlich ausbaufähigen Grundlagen in der
Beweglichkeit und den allgemeinen Kraftfähig-
keiten sollte das Kind viel Bewegungsfreude
und Trainingsfleiss mitbringen.

Mehr Informationen finden Sie auf unserer
Homepage: www.nkl-liestal.ch

Das NKL
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Der Erwachsenensport im NKL
Fördert Herz, Kreislauf, Rücken, Koordination und Kraft.

Fit-Gym    Mo:  20.00 - 21.00 Uhr
Rücken-Gym   Mo:  18.45 - 19.45 Uhr
      Di:   08.30 - 09.30 Uhr
Aktiv-Fit    Mo:  08.00 - 09.30 Uhr
      Mi:  08.30 - 10.00 Uhr
      Do: 08.00 - 09.30 Uhr

Tramp4Fit: Jeden Donnerstag von 18.45 bis 20.15 Uhr

Ein vielfältiges Angebot an Bewegungserfahrungen wird den Kindern
vermittelt.

Jeden Montag und Dienstag von 14.00 bis 15.30 Uhr
Jeden Donnerstag von 09.45 bis 11.15 Uhr und von 14.00 bis 15.30 Uhr

Weitere Informationen auf unserer Homepage unter www.nkl-liestal.ch

Erwachsenensport

Gynmastics4Kids


